
摘 要：盂兰盆节是日本最重要的节日之一，其一系列仪式是与已逝祖先相关

的祭祖活动。因此，通过盂兰盆节可以了解日本人的祖先观念、灵魂信仰等。本文

拟通过考察日本盂兰盆节的仪式，揭示日本人的祖先观念、灵魂观念等，并考察当

今社会盂兰盆节所被赋予的新的内涵。另外，通过研究盂兰盆节可以了解日本传统

节日的深层文化内涵以及日本人精神世界。
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盂兰盆节起源于印度，经中国传入日本，现成为日本仅次于新年的最重要的传

统节日。关于盂兰盆节的渊源及发展状况中日两国学者都有研究，中国学者范军

《盂兰盆的宗教渊流》 1、谢婉若《浅析盂兰盆会在中国的民俗化》 2等研究中，都主

张盂兰盆节有着儒释道三种文化背景，承载着多种文化内涵，在中国漫长的历史流

变中，它有时是佛教形式占主导地位，有时是道教形式占主导地位，而到明清时期

成为世俗化的娱乐，狂欢形式之一。至近现代随着佛教的衰弱，盂兰盆节的节日习

俗已经失去了孝亲敬祖、敬佛斋僧的正统佛教因素，演变为大杀牲畜、施与鬼神的

民间习俗合流。所以，盂兰盆节在中国几乎可以说是已经消失殆尽，仅在闽南的部

分地区保存着中元节的传统习俗。

日本学者赤松孝章，在其论文《盂兰盆考》中，从历代文献出发，对“盂”字、

“兰”字以及“盆”字的使用进行了考证，不仅梳理了盂兰盆节的流变，更从宗教学

领域论证了盂兰盆节的佛教渊源，从而断定了盂兰盆节是佛教与日本传统的祖先信

仰相结合的产物 3，然而该文却没有明确日本人的祖先信仰是什么。王猛在其《从盂

兰盆节看日本人的祖先信仰》一文中，提及盂兰盆节中所体现的日本人的祖先信仰

问题。但祖先信仰属于日本民俗学的核心内容 4，该文对民俗学中关于祖先信仰的论
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述却无任何涉及。

盂兰盆节作为日本最重要的节日之一，其一系列仪式是与已逝祖先相关的祭祖

活动。因此，通过盂兰盆节可以了解日本人的祖先观念、灵魂信仰等。本文拟通过

考察日本盂兰盆节的仪式，结合柳田民俗学的“氏神信仰”学说，揭示日本人的祖

先观念、灵魂观念等，并考察当今社会盂兰盆节所被赋予的新的内涵。

一、日本的盂兰盆节

盂兰盆, 梵语为 Ullambana，梵文原义为“倒悬”, 意思是苦之甚者，“拯救倒

悬之苦”即盂兰盆会的本意。《盂兰盆经》记载：目连是释迦十大弟子之一，为拯

救坠入恶鬼道、忍受倒悬之苦的母亲，向佛祖祈求帮助。佛祖称其母罪孽深重，要

依靠十万僧众的力量，并警示他于7月15日设盂兰盆供，以百味饭供养四方僧众方可

拯救其母。目连按佛祖旨意最终从恶鬼道解救了母亲。关于盂兰盆经的内容学界有

各种意见 5。本文认为，正是盂兰盆经的内容与中国的孝道思想的吻合，才是其在中

国流传久远的主要原因，这也可以说是盂兰盆节中国化的结果。盂兰盆节的主要目

的在于以盆施僧，超度前世父母。

盂兰盆节在隋唐时期传入日本，在日本被称为“盂兰盆会”，简称“o-bon”。日

本最古老的史书《日本书纪》中有明确的记载是公元606年：“自是年初，每寺四月

八日、七月十五日设斋”6。在日本真正把其作为祭祀活动正式举行的是在公元657

年，《日本书纪》中记载：“庚寅，诏群臣，于京内诸寺，劝讲盂兰盆经”7。该书

所记述的都是天皇为主体的佛教活动，因此可以看出在平安时代之前，盂兰盆会的

内容为供养自恣僧，其范围也只是在贵族与寺院举行。而到镰仓时代，盂兰盆会的

传播范围逐渐广泛，武士阶层中兴起“家盆”，即供奉死去的父母和祖先，民间施

“饿鬼”、“火字”、“灯会”等活动也相伴举行。室町时期，由于战乱不断，各地的

寺院遭到极大的破坏，寺院的盂兰盆会不断衰败，只剩下民间的盂兰盆习俗还在继

续传承。江户时代，日本社会迎来了其历史上最为和平的时期，社会稳定，经济繁

荣，盂兰盆的习俗也得到了发展，现代社会的盂兰盆习俗基本上以江户时代为原型。

日本的盂兰盆节，一般是8月13、14、15日三天举行祭祖仪式。在明治维新以
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前，日本采用农历，因此，每年的7月15日前后，日本各地都举行3天的祭祖仪式。

在1872年以后，日本采用西历，日本的传统节日都改为阳历举行。但由于传统节日

都与农耕密切相关，单纯的改为阳历，会使节日与各种农业活动产生矛盾。于是，

各地采取了折中的办法，即将阳历的节日推迟一个月举行。农历7月15日盂兰盆节就

这样改在阳历8月举行。但在日本最南端的冲绳县，仍然沿用明治维新以前的习惯，

在农历的7月15日举行祭祖仪式，因此，冲绳的盂兰盆节称为“旧盆”。而位于日本

最北部的北海道地区及北陆地区，则在阳历的7月13、14、15日三天举行祭祖仪式。

但最为普遍的是阳历8月15日的前后三天时间。其中13日为迎盆，意为迎接祖先的灵

魂回家，14日为中盆，即祖先的灵魂在家的时间，15日为送盆，即送别祖先灵魂的

时间。

日本盂兰盆节的仪式具体如下 8：

迎盆，即迎接祖先的灵魂回家。盂兰盆节的第一天为迎盆，有的在自己的家门

口，挂上彩条，上面写着：“祖先代代”、“山川”、“南无阿弥陀佛”等字样，意

思是呼唤远在山林川泽之地的祖先们回家。也有的去墓地请祖先回家，在祖先的墓

地烧香祈祷之后，做背人的动作，意为背祖先的灵魂回家。有的地区是在祖先墓前

点燃从家里带来的纸灯笼里的蜡烛，带祖先之魂回家。在迎接祖先的灵魂回家之前，

家里要备好祭祀台。祭祀台是用竹竿、蒲草席搭成，称为“精棚”、“精灵棚”。如

果家里有夭折的人，就再搭一个低矮的小棚供其栖身，分享家人的祭祀。

中盆，即供养祖先的仪式。在祭祀台上摆放祭品，每日点香、供茶，以及各种

不同的饭菜，请祖先享用。在仪式期间，有被称作“盆礼”或者“盆义理”9的相互

访问，即亲朋好友都要相互串亲值得注意的是，一般的盆礼都必须先向祭祀台上行

礼，并在盆棚进献祭品，以示对祖先的问候。盂兰盆节期间必须先问候逝者，再问

候生者。

送盆，即送祖先归去。最后一天晚上全家人点灯笼送祖先到坟墓，在墓前点香、

行礼，并在墓前熄灭蜡烛后结束整个盆节仪式。但有的地区迎送祖先仪式都是不是

去墓地，而是在自家门口点上“迎火”和“送火”作为迎接祖先、送别祖先的仪式。

另外，在关西和东北地区的村落还有另一种送别祖先灵魂的仪式，叫“灯笼流”，意

为请祖先顺水回去，同时将祭品顺水送到祖先那里。

盂兰盆节与日本人的祖先信仰

191



民俗研究 2010.2

盂兰盆节作为日本重要的传统节日之一，其存在的深层原因在于日本人的祖先

信仰以及灵魂信仰。日本人相信，人死后的灵魂依然存在，通过定期祭奠逝去的人，

使其灵魂逐渐得到净化，在其死后33年的祭奠法事之后，死者的灵魂便会超度升天

与其他祖先会合，从此，个体的灵魂转化成集体性的灵魂。因此日本人一般不会为

逝去33年之后的死者举行单独的祭奠仪式。

在这种灵魂信仰下，每年盂兰盆节回家的有两类灵魂，一类是个性灵魂，即逝

去不到33年的亲属；另一类则称为“祖先”，他们不分性别、不分辈分，是一个群

体，他们的灵魂也是群体性的灵魂。在祭奠仪式中，新逝亲属的祭奠最为隆重，在

日本各地都有优先祭祀新逝者的“新盆”仪式。“新盆”即死后第一次接受祭祀的

逝者，因为他们是第一次接受家人的祭奠，所以，仪式相当隆重。一般是提前一天

在家门口张挂“新盆灯笼”，在家摆设的祭坛前也要摆放“新盆灯笼”，并于当日傍

晚去墓前迎接新逝者，为新的灵魂引路，请其回家接受祭祀，并请寺院的僧侣来专

门为其念经、超度。

日本现行的盂兰盆（节） 会的仪式已经脱离了佛教的内容，演变为请祖先回家

接受子孙祭祀的民间祭祖仪式。虽然盂兰盆节的仪式中还遗留着请僧侣念经的佛教

行为，但盂兰盆节的实质是祭祖，这一点勿庸置疑。

二、各种形式的盂兰盆舞

盂兰盆节期间，各地的寺院或者广场都要举行盂兰盆舞。举办盆舞的目的说法

不一，一说是为慰藉祖先而举行的，也有说是为防止新逝的灵魂迷路而举行的。笔

者2003年8月与2004年8月，曾经经历过两次盆舞大会。

一个是2003年8月16日举行的山口县美东町的盆舞大会。美东町距离山口市40公

里，人口仅有6004人，面积为129平方公里，是一个以林业和农业为主的小城镇。美

东町是日本历史上非常有名的地区，此地拥有日本最古老的铜山与铜矿，世界上罕

见的卡斯特地形的秋吉台与秋芳洞就在处附近。此处较好地保留了日本原始风貌，

是一个相对封闭、相对偏僻的城镇，人口老龄化现象严重，人口下降趋势明显，已

于2008年与另外两个地区合并为美弥市。正因为如此，此地的盂兰盆会别有特色。
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2004年8月16日，黄昏时分，村里的小广场上摆设一个高台，高台上还立着一个“三

界万灵”的牌位，供养台上，堆积着人们敬献的各种水果和点心，上面挂满了灯笼，

村里的男女老少身着夏季的和服，很多人手持团扇，都渐渐积聚于此，他们首先在

高台下跪拜祖先，献上自己最真诚的祝福，然后自然地和着音乐，围成圆圈舞蹈。

有新逝者的家庭则将新逝者的灵牌背于背上，与全村的人一起舞蹈，村里的青年们

奏乐、打鼓、跳舞。在凉爽的夏日黄昏中，“盆舞”很有一种幽玄的感觉。盆舞结

束后，有“新盆”的家庭向村里人道谢，并赠送给他们一些纪念品表示谢意。表示

谢意的原因，据说是村民共同的盆舞愉悦了新逝家庭的祖先，同时也让新逝的先人

得到了满足。

笔者见到的日本四国地区的盆舞更有特色。在广场上，摆放着供桌，桌的两旁

挂着高高的灯笼，上写着“献灯”二字，桌子的上面还有一块“地藏大菩萨”的牌

子，很多人燃起蜡烛，插在供桌上，据说是给回来享受的祖先照明。供桌的前面是

香火盆，盆子里的香火不断，香烟袅袅，而这个地区，来参加盆舞人都带着面具，

在幽暗的烛光下，真有些分不清舞动的是人还是“鬼”。人们相信，通过这样的仪式

可以最大限度地让祖先的灵魂得以慰藉，愉悦祖先。

笔者多年居住的山口市每年都在这个时期举行盆舞大会，并经常邀请各国留学

生参加。与美东町相比，山口市是一个比较开放的城市，它是山口县的省会城市，

是山口的政治经济中心，大约有10万人，市内有多所教育机构，留学生人数达300人

左右。2004年8月16日，我和很多留学生都参加了山口市平川地区的盂兰盆舞。那是

个夏日的黄昏，在空旷的山口市平川小学的操场上，半空中悬挂着红灯笼，里面点

燃蜡烛，在幽暗的烛光下，上百人和着古老音乐的节拍，围着圈跳舞。山口市“盂

兰盆舞保存会”的老者们，敲着大鼓，和着录音机里的音乐，深情地吟唱着年轻人

谁也听不懂的古老歌谣，尽情地抒发着他们对祖先的崇敬之情。这样的盆舞，舍弃

了祭祀祖先仪式中那种庄重与敬畏之心，也没有献灯、供桌以及香火盆等祭祀祖先

的场景，完全是一种轻松、愉悦的夏季纳凉活动，更是夏日黄昏的一道风景。

由此看来，日本的盆舞大会既有传统的祭祀性质的盆舞，也有现代社交性质的

盆舞，所传达的不仅仅是传统的祭祀形式，还是一种具有社交功能的集体行为。日

本人通过传统的具有祭祀性质的盆舞和现代社交性质的盆舞，促进了人们的相互联
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系，增进了地缘关系的亲近感。这也是日本盂兰盆节的一大特征。

可以说，迎盆、中盆、送盆的仪式表达了对祖先的尊敬之意，祭祀用品、祭祀

形式等表达了对祖先的尊敬之情。而“盆舞”则是实现人与灵魂的同愉同乐，即把

逝者灵魂的需求与生者的需求同等看待，让他们尽享人间的娱乐。

三、盂兰盆节与日本人的信仰

日本的盂兰盆节作为日本重要祭祖节日，其存在的深层原因在于日本人的祖先

信仰。因为日本人相信，死亡并不代表生命的结束，人死后灵魂与肉体分离，去往

山上或海上，而灵魂开始处于一种可怕的亡灵状态，可能会给人类带来灾难，但在

得到人们的定期供养和祭祀后，亡灵会逐渐净化，失去个性，成为人们稳定的共同

尊奉的祖灵。因此，无论是刚刚去世的人还是祖灵都需要人们的祭祀和供养，得到

祭祀和供养的祖灵就会护佑子孙，保佑子孙的幸福，并带来丰收。这种祖灵在日本

民俗学上被称为“氏神”或者“田神”10。关于日本人的氏神信仰问题，最早进行研

究的是日本民俗学的鼻祖柳田国男。在他的《祖先的故事》 11、《日本的节日》 12、

《氏神与氏子》 13等篇章中，对日本人的信仰问题进行了具体的论述。

柳田认为，氏神信仰是各种各样民俗现象的基础，在民俗学研究中处于核心地

位。它构成了日本人宗教意识的最基本形态，氏神信仰与人们的思考方式、价值观

和生存价值以及人们的伦理意识有着深层的关系。氏神指的是什么？柳田国男这样

写道：

氏神就是把本来供奉着祖先的灵魂作为神来供养。且氏神并不仅仅是

最初的祖先灵魂，而是包括祖祖辈辈祖先们的灵魂的融合体，即氏神就是

祖祖辈辈的祖先们的灵魂融合为一体而成的。因此，人们认为人死后过一

段时间其灵魂就会融入氏神之中 14。

所谓的氏神即是祖先灵魂的集合体。通过定期祭祀逝去的个体祖先，使其灵魂

逐渐得到净化，祖先的灵魂便会超度升天与其他祖先会合，从此，由个性的灵魂转
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化成集体性的灵魂，即他们的氏族神。关于氏神的发展演变，柳田国男也做过详细的

叙述，氏神除了指祖先灵魂的融合体之外，同时还指守护这一方土地的神灵 15，在历

史上，氏神有过狭义的仅指“一门氏神”的时期，但是随着日本社会氏族的解体以

及相互的融合，形成了氏神的合祀，经过这一过程氏神不再是单指某个氏族的祖先，

而成为不同血统、不同姓氏、不同家族共同祭祀的“村氏神”16。村氏神便成为一个

地区的共同祖先，但人死后的灵魂要融合到氏神之中，还需要一个漫长的过程。

柳田国男认为，人死后的灵魂分为三种：洁净成神的灵魂；受到子孙供奉但还

有污秽的灵魂；没有子孙供奉的或者是有怨、有恨的灵魂 17。因此并非死后的灵魂都

能立即成为氏族神，他们需要将污秽除净之后才可能变为神。而去除污秽的过程大

约需要33年，同时必须在一定条件下接受子孙的祭祀和供养，使他们死后的生活稳

定下来。柳田曾经这样写到：

我们的祖先的灵魂都期待着子孙的供奉，他们把这一点作为应享有的

权利来看待，如果死后没有得到与自已有血缘关系的人的供奉的话，就不

会得到幸福 18。

而对祖先的祭祀与供养，便是盂兰盆节最重要的目的。人们对祖先的祭祀是反

映了他们对人死后的魂念念不忘，出于敬畏之心，定期对其祭拜。因为日本人相信，

得不到祭祀的祖先的灵魂会到人间作乱，给人们的生活带来灾难。而子孙的定期祭

祀，会使祖先的灵魂有所凭依，得享香火，祖先的灵魂便能上升成为一种安定的、

有护佑能力的神。子孙的供养，便是祖先们的幸福。因此，他们怀着敬畏的心情对

待死者的灵魂。同时，柳田国男还写到：

神因人的尊敬而威力大增，人凭神的德佑而增运 19。

因此，祭祖活动与得到祖先的护佑是互相关联的行为。

同时柳田认为，由于子孙的祭祀和供养而得以净化的祖先，融合成氏族神后，

不是存在于与现实社会相隔绝的另一个世界里，而是存在于离氏族居住地相隔不远
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的山上。一代又一代的祖先灵魂保持着与子孙们的关系，每年隔一段时间就去子孙

家里拜访，守护着家族成员，保护着乡土。因此，即使死了，其灵魂也不离开自己

的故土，而且还要从故乡的山顶上守护着子孙的生活，祈祷子孙的繁荣和勤勉 20。因

此在日本人的观念中，逝去的祖先与自己的生活是通过像盂兰盆这样的祭祖仪式相

互维系的。同时，日本人认为，家的代代相传，子孙的绵延不断，以及个体的生命

都是源于连接在一起的祖先留下的轨迹，他们在考虑自己存在的同时首先感谢祖先

的恩惠，这种信仰一定程度上支持着日本人正视自我、重视生命的人生观，以及他

们的祖先信仰。

因此，对于日本人而言，祭祀祖先就是祭祀生命,“祖先之盆”亦是“生命之

盆”。正是由于这样的祖先信仰一直支撑着日本人的精神世界，“盂兰盆节”才在日

本有着如此强的生命力，成为民众最重要的节日之一。

综上所述，盂兰盆节与日本人的生活有着密不可分的关系。对日本人而言，盂

兰盆的祭祖活动是日本人得以存续，得以发展的精神支撑。同时，现代社会一年一

度的盂兰盆会，也是家族团聚的重要节日，因此盂兰盆会也是日本人加深家族观念、

增强地域关系的重要途径。在当今社会，盂兰盆这一传统节日有着无以取代的意义。
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