
【摘 要】 盂兰盆节是日本最重要的节日之一， 其一系列仪式是与已逝祖先相关的祭祖灵活动。 而祖

灵在民俗学上又称为 “氏神”， 通过考察日本的盂兰盆节， 结合柳田民俗学的 “氏神信仰” 学说， 可以揭

示出日本人的祖先观念、 灵魂观念等。 研究盂兰盆节可以了解日本传统节日的深层文化内涵， 同时可以

了解日本人精神世界。
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盂兰盆节起源于印度， 经中国传入日本， 现
成为日本仅次于新年的最重要的传统节日。 关于
盂兰盆节中日两国学者都有研究， 在中国学者范
军 《盂兰盆的宗教渊流 》 （ 《华侨大学学报 》
2006.3） 等研究中， 都主张盂兰盆节有着儒释道三
种文化背景， 承载着多种文化内涵， 在中国漫长
的历史流变中， 它有时是佛教形式占主导地位，
有时是道教形式占主导地位， 而到明清时期成为
世俗化的娱乐， 狂欢形式之一。 至近现代随着佛
教的衰弱， 盂兰盆节的节日习俗已经失去了孝亲
敬祖、 敬佛斋僧的正统佛教因素， 在中国几乎可
以说是已经消失殆尽。 日本学者赤松孝章， 在其论
文 《盂兰盆考》 （《高松大学纪要》 2000 年 33 号）
中， 从历代文献出发， 对 “盂”、 “兰”、 “盆” 三
字的使用进行了考证， 不仅梳理了盂兰盆节的流变，
更从宗教学领域论证了盂兰盆节的佛教渊源， 从而
断定了盂兰盆节是佛教与日本传统的祖先信仰相结

合的产物。 然而该文却没有明确日本人的祖先信仰
是什么。 王猛在其 《从盂兰盆节看日本人的祖先信
仰》 一文中， 提及盂兰盆节中所体现的日本人的祖
先信仰问题。 但祖先信仰属于日本民俗学的核心内

容， 该文对民俗学中关于祖先信仰的论述却无任何
涉及。
本文拟通过考察日本盂兰盆节的仪式， 结合

柳田民俗学的 “氏神信仰” 学说， 揭示日本人的
祖先观念、 灵魂观念等， 并考察当今社会盂兰盆
节所被赋予的新的内涵。

一、柳田民俗学中的“氏神信仰”

日本民俗学是上世纪 30 年代由柳田国男创立
的， 因此， 日本民俗学又称为柳田民俗学。 柳田
民俗学涉及到日本的氏神信仰、 家族村落构造、
庶民世相等， 其中氏神信仰问题是柳田民俗学的核
心问题。 而氏神信仰实质上是祖先信仰。 因此可
以说， 要了解日本人的精神世界， 了解日本文化，
就必须研究日本人的祖先信仰， 而研究日本人的
祖先信仰就必须考察柳田国男的氏神信仰问题。
柳田国男认为， 氏神信仰是各种各样民俗现

象的基础， 在民俗学研究中处于核心地位。 它构
成了日本人宗教意识的最基本形态， 与人们的思
考方式、 价值观和生存价值以及人们的伦理意识
有着深层的关系。 柳田国男认为： 氏神就是把本
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来供奉着祖先的灵魂作为神来供养。 且氏神并不
仅仅是最初的祖先灵魂， 而是包括祖祖辈辈祖先
们的灵魂的融合体， 即氏神就是祖祖辈辈的祖先
们的灵魂融合为一体而成的。 因此， 人们认为人
死后过一段时间其灵魂就会融入氏神之中①。
所谓的氏神即是祖先灵魂的集合体。 通过定

期祭祀逝去的个体祖先， 使其灵魂逐渐得到净化，
祖先的灵魂便会超度升天与其他祖先会合， 从此，
由个性的灵魂转化成集体性的灵魂。 即他们的氏
族神。 关于氏神的发展演变， 柳田国男也做过详
细的叙述， 氏神除了指祖先的灵魂的融合体之外，
同时还指守护这一方土地的神灵②， 在历史上， 氏
神有过狭义的仅指 “一门氏神” 的时期， 但是随
着日本社会氏族的解体以及相互的融合， 形成了
氏神的合祀， 经过这一过程氏神不再是单指某个
氏族的祖先， 而成为不同血统、 不同姓氏、 不同
家族共同祭祀的 “村氏神” ③。 而村氏神便成为一
个地区的共同祖先。 但人死后的灵魂要融合到氏
神之中， 还需要一个漫长的过程， 盂兰盆节的祭
祀活动便是这漫长过程中的必经途径。 换句话说，
对氏族神、 以及尚未成为氏族神的祖先的祭祀与
供养便是盂兰盆节最重要的目的。

二、日本的盂兰盆节

盂兰盆节在隋唐时期传入日本， 在日本被称
为 “盂兰盆会”。 日本最古老的史书 《日本书纪》
中有明确的记载是公元 606 年： “自是年初， 每
寺四月八日、 七月十五日设斋” ④。 真正把其作为
祭祀活动正式举行是在公元 657 年， 《日本书纪》
中记载： “庚寅， 诏群臣， 于京内诸寺， 劝讲盂
兰盆经⑤”。 日本书纪中所记述的都是天皇为主体
佛教活动， 因此可以看出在平安时代之前， 盂兰
盆会的内容为供养自恣僧， 其范围也只是在贵族
与寺院举行。 而到镰仓时代， 盂兰盆会的传播范
围逐渐广泛， 武士阶层中兴起 “家盆”， 即供奉死
去的父母和祖先 ， 民间施 “饿鬼 ” 、 “火字 ” 、
“灯会” 等活动也相伴举行。 室町时期， 由于战乱
不断， 各地的寺院遭到极大的破坏， 寺院的盂兰
盆会不断衰败， 只剩下民间的盂兰盆习俗还在继
续传承。 江户时代， 日本社会迎来了其历史上最
为和平的时期， 社会稳定， 经济繁荣， 盂兰盆的

习俗也得到了发展， 现代社会的盂兰盆习俗基本
上以江户时代为原型。
日本的盂兰盆节， 一般是 8 月 13、 14、 15 日

三天举行祭祖仪式。 其中 13 日为迎盆， 意为迎接
祖先的灵魂回家， 14 日为中盆， 即祖先的灵魂在
家的时间， 15日为送盆， 即送别祖先灵魂的时间。
盂兰盆节作为日本重要的传统节日之一， 其

存在的深层原因在于日本人的祖先信仰以及灵魂

信仰。 日本人相信， 人死后的灵魂依然存在， 通
过定期祭奠逝去的人， 使其灵魂逐渐得到净化，
在其死后 33 年的祭奠法事之后， 死者的灵魂便会
超度升天与其他祖先会合， 从此， 个体的灵魂转
化成集体性的灵魂。 因此日本人一般不会为逝去

33年之后的死者举行单独的祭奠仪式。
在这种灵魂信仰下， 每年盆节回家的有两类

灵魂， 一类是个性灵魂， 即逝去不到 33 年的亲
属， 另一类则称为 “祖先”， 他们不分性别、 不分
辈分， 是一个群体， 他们的灵魂也是群体性的灵
魂。 在祭奠仪式中， 新逝亲属的祭奠最为隆重，
在日本各地都有优先祭祀新逝者的 “新盆” 仪式。
日本现行的盂兰盆 （节） 会的仪式已经脱离

了佛教的内容， 演变为请祖先回家接受子孙的祭
祀的民间祭祖仪式。 虽然盂兰盆节的仪式中还遗
留着请僧侣念经的佛教行为， 但盂兰盆节的实质
是祭祖。 盂兰盆节期间， 各地的寺院或者广场都
要举行盂兰盆舞， 举办盆舞的目的说法不一， 一
说是为慰籍祖先而举行的， 也有说是为防止新逝
的灵魂迷路而举行的。
可以说， 迎盆、 中盆、 送盆的仪式表达了对

祖先的尊敬之意， 祭祀用品、 祭祀形式等表达了
对祖先的尊敬之情。 而 “盆舞” 则是实现人与灵
魂的同愉同乐， 即把逝者灵魂的需求与生者的需
求同等看待， 让他们尽享人间的娱乐。

三、盂兰盆节与日本人的信仰

日本的盂兰盆节作为日本重要祭祖节日， 其
存在的深层原因在于日本人的祖先信仰。 因为日
本人相信， 死亡并不代表生命的结束， 人死后灵
魂与肉体分离， 去往山上或海上， 而灵魂开始处
于一种可怕的亡灵状态， 可能会给人类带来灾难，
在得到人们的定期供养和祭祀后， 亡灵会逐渐净
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化， 失去个性， 成为稳定的人们共同尊奉的祖灵。
因此， 无论是刚刚去世的人还是祖灵都需要人们
的祭祀和供养， 得到祭祀和供养的祖灵就会护佑
子孙， 保佑子孙的幸福， 并带来农业的丰收。 这
种祖灵在日本民俗学上被称为 “氏神” 或者 “田
神” ⑥。 关于日本人的氏神信仰问题， 最早进行研究
的是日本民俗学的鼻祖柳田国男。 在他的 《祖先
的故事》、 《日本的节日》、 《氏神与氏子》 等篇章
中， 对日本人的氏神信仰问题进行了具体的论述。
柳田国男认为， 人死后的灵魂分为三种， 洁

净成神的灵魂、 受到子孙供奉但还有污秽的灵魂、
没有子孙供奉的或者是有怨、 有恨的灵魂。 因此
并非死后的灵魂都能立即成为氏族神， 他们需要
将污秽除净之后才可能变为神。 而去除污秽的过
程大约需要 33 年， 同时必须在一定条件下接受子
孙的祭祀和供养， 使他们死后的生活稳定下来。
柳田曾经这样写到： 我们的祖先的灵魂都期待着
子孙的供奉， 他们把这一点作为应享有的权利来
看待， 如果死后没有得到与自已有血缘关系的人
的供奉的话， 就不会得到幸福。 ⑦

而对祖先的祭祀与供养， 便是盂兰盆节最重
要的目的。 人们对祖先的祭祀是反映了他们对人
死后的魂念念不忘， 出于敬畏之心， 定期对其祭
拜。 因为日本人相信， 得不到祭祀的祖先的灵魂
会到人间作乱， 给人们的生活带来灾难。 而子孙
的定期祭祀， 会使祖先的灵魂有所凭依， 得享香
火， 祖先的灵魂便能上升成为一种安定的、 有护
佑能力的神。 神因人的尊敬而威力大增， 人凭神
的德佑而增运。 ⑧因此， 祭祖活动与得到祖先的护
佑是互相关联的行为。
同时柳田认为， 由于子孙的祭祀和供养而得

以净化的祖先， 融合成氏族神后， 不是存在于与
现实社会相隔绝的另一个世界里， 而是存在于离
氏族居住地相隔不远的山上， （中略） 即使死了，
其灵魂也不离开自己的故土， 而且还要从故乡的
山顶上守护着子孙的生活， 祈祷子孙的繁荣和勤

勉⑨。 因此在日本人的观念中， 逝去的祖先与自己
的生活是通过像盂兰盆这样的祭祖仪式相互维系

的。 同时， 日本人认为， 家的代代相传， 子孙的
绵延不断， 以及个体的生命都是源于链接在一起
的祖先留下的轨迹， 他们在考虑自己存在的同时
首先感谢祖先的恩惠， 这种信仰一定程度上支持
着日本人正视自我、 重视生命的人生观， 以及他
们的祖先信仰。
因此， 对于日本人而言， 祭祀祖先就是祭祀

生命， “祖先之盆” 亦是 “生命之盆”。 正是由于
这样的祖先信仰一直支撑着日本人的精神世界 ，
“盂兰盆节” 才在日本有着如此强的生命力， 成为
民众最重要的节日之一。
综上所述， 盂兰盆节与日本人的生活有着密

不可分的关系。 对日本人而言， 盂兰盆的祭祖活
动是日本人得以存续， 得以发展的精神支撑， 同
时， 通过柳田民俗学的氏神信仰学说， 我们可以
找到现代节日中的深层的文化内涵、 精神内涵。
现代社会一年一度的盂兰盆会， 又是家族团聚的
重要节日， 因此盂兰盆会也是日本人加深家族观
念， 增强地域关系的重要的途径。 在当今社会，
盂兰盆这一传统节日有着无以取代的意义。

注释：
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