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苗　威　 赵振成

［摘　要］中国正史及日本文献保存有大量关于渤海国的医药资料，通过对这些资料的考察与分析可

知，渤海国医药受周边地区医药文化影响极大，其药方的配比及使用，皆有明确的中原医药的影响成

分。这表明渤海国医药事业深受中原文化的影响，是“宪象中国”的鲜明个案之一。
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中药是中国传统文化的重要组成部分，其对世界，尤其是东亚诸国影响深远。伴随着以中原王
朝为中心的东亚区域秩序的建构，汉字文化圈渐扩渐大并日趋成熟，具有悠久历史和丰厚底蕴的中
药知识在九服之地得到广泛受容。７世纪末建国的渤海国积极“宪象中国”，全面借鉴并使用中医
药知识，极大地推动了中药在渤海国乃至东北亚地区的应用以及发展。对于渤海国的中药研究虽
然已经引起学界的关注，①但研究空间巨大。本文欲在既往研究的基础上，进一步梳理和考证渤海
国的药事情况，以求教于诸位方家。

一、渤海国的地产药材

渤海国地处唐朝东北地区，其地濒临日本海，气候寒冷，多产一些珍奇鸟兽、文石、药材等，②这
些物品常常成为其通使或朝贡于中原王朝的特殊贵重物品，而中药就是其中一项。
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　　（一）渤海国地产药的分布
渤海国幅员辽阔，“南比新罗，以泥河为境，东穷海，西契丹……地方五千里”。① 总体来看：三

江平原铺陈于北部，锡霍特山区绵延于东部，松嫩平原铺陈于西部，长白山山脉、张广才岭横亘于中
南部，因其地域广袤，南北东西相去较远，地形复杂，有着得天独厚的自然条件。② 可以说其内部地
理资源丰富，中药的种类繁多，产量丰富，其来源有植物、动物和矿物等，由于中药多采用草本植物
为原料，所以关于记载渤海国中药的书籍大多数被称为“本草”。对中药的认知及应用充分反映了
渤海国历史、文化、自然资源等方面的特点，即渤海国充分吸收了中原文化中的中药学、中医学等独
特的理论体系和应用形式。

渤海国所产的中药或药饵南北皆有，中药一般是本草类，少数是兽类，还有个别矿物质类，而药
饵一般是矿物质类的。在渤海中南部的长白山山区盛产中草药，其地属温带季风性气候，四季分
明，因其山体南北坡及山区局部气候的不同，其生长的草药种类和时间也不同，可在一年四季均产
中草药，一直以来都是渤海国对中原及与东亚诸国或民族中药贸易的产地之一；在其北部的黑水部
所盛产的牛黄、人参、头发等同样见于史籍之中。

因此，渤海国因其独特的地理环境和广袤的土地孕育了各种地产中药，中药也成为渤海国及其
留在此地的后代居民与生产、生活息息相关的可再生的资源之一。

（二）渤海地产药的种类
唐朝及五代时期（６１８－９７８），东亚地区医药文化交流更进一步发展，唐朝周边民族及国外的文

化不断输入，药品输入数目也日益增加，进一步丰富了中药学及方剂学的发展。唐朝为适应新形势
的需要，主持编修系列的医药书籍，③这些书籍不仅收录了其本土中药，也收录了外来药物品种。

在其医药书籍及新、旧《唐书》中，对其周边民族或国家的物产记载尤为详细，渤海国作为唐朝的藩
属国之一，对渤海国物产包括中药及与之发生的中药贸易情况亦有记录。

渤海国中药的使用具有文献依据，《新唐书·渤海传》中对于渤海国的特产中药有着非常详细
的描述，其云：渤海“俗所贵者，曰太白山之菟，南海之昆布”。④ 其中，太白山所产的“菟”即是中药
材“菟丝子”，⑤据《本草纲目》记载：主治“续绝伤，补不足，益气力，肥健人”。⑥ 可见，“菟丝子”具有
平补肾、肝、脾等的药用价值，主要应用于肾虚腰痛、尿频、目暗便溏等肾阴阳虚之证，被历代医书所
记载。又据《名医别录》云：菟丝子“生朝鲜田野，蔓延草木之上”。⑦ 因此，此种中药遍布于辽东及
朝鲜半岛一带，而渤海南海府处于朝鲜半岛东北部，可以推断出渤海国产“菟丝子”这味中药。

金毓黻在《渤海国志长编·食货考》中云，渤海国所产诸药之品类至繁，其朝聘物品有：人参、昆
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布、牛黄、头发、黄明、白附子、麝香、蜜等皆属于中药。① 其中的人参，据《本草纲目》记载：“（人参）
补五脏，安精神，定魂魄，止惊悸，除邪气，明目开心益智。久服轻身延年。”②可见，人参具有补气固
脱、健脾益肺、宁心益智、养血生津等多重功效，适宜多种病人的治疗，备受医药经典所青睐。关于
人参的产地，在《名医别录》中有记载：“生上党及辽东”。③ “人参”的主要产地之一在辽东一带，按
照古人的地理空间概念，渤海国的主体疆域是在辽东地区。另据《渤海国志长编》记载：“大兴二年
（７３９年），以人参聘于日本。末王十九年（９２５年）及二十年（９２６年），皆贡人参于后唐。黑水部亦
贡人参于唐。”④因此，渤海国盛产“人参”，不论其地南北，多次以“人参”作为其朝贡的特产。
渤海国所产的“昆布”亦是一味知名的中药，据《本草纲目》记载：主治“十二种水肿，瘿瘤聚结

气，瘘疮”，⑤具有软坚散结、消痰、利水之功能。对于“昆布”的产地多有记载。成书于梁朝的《名医
别录》云：“（昆布）味咸，寒，无毒……生东海。”⑥《本草纲目》依据所收录的唐朝时期陈藏器的《本草
拾遗》曰：“昆布生南海，叶如手，大似薄苇，紫赤色，其细叶者，海藻也。”⑦前者认为“昆布”的产地在
东海地区；后者则认为是“南海”，这里的所谓“南海”，是指渤海国的南海府，该地区邻近东海，即今
日本海，所以从地理上讲，二者所指是不矛盾的。昆布是咸水植物，在大陆架附近生长，今天日本海
西岸，即渤海国的南海府东部沿海一带，仍然有昆布出产。《名医别录》与《本草拾遗》两书所指“昆
布”产地具有一致性。另据《册府元龟》记载：渤海大兴三年（７４０年），贡唐于昆布；末王十七年（９２３
年）及二十年（９２６年），贡昆布于后唐。⑧ 可见，渤海国曾经将“昆布”作为特产朝贡中原王朝。

“牛黄”是牛肝胆的病理产物，是珍贵的动物药，主要来源是牛科动物黄牛、水牛的胆管、肝管中
的结石。其主要产于东北，被称为“东北黄”或“东黄”。⑨ 据《本草纲目》记载：“（牛黄）惊痫寒热，热
盛狂痓，除邪逐鬼。”瑏瑠可知，“牛黄”的主要药用是清热凉肝、息风止痉，镇静、镇痛、解热、抗惊厥等。
据载，大兴十一年（７４８年），“黑水部贡牛黄于唐”。瑏瑡 渤海灭亡之后，其遗部的贡物中仍可见到
“牛”，比如大安三年（１０８７年），“西北渤海部进牛”。瑏瑢 从渤海西北部、东女真等地距离中原的距离
来判断，长途跋涉进贡动物牛并没有必要，这里的“牛”，我们认为是代指“牛黄”。因此，渤海国域内
是产“牛黄”这种中药。

“头发”又名“血余”，可作为中药，《本草纲目》记载：头发曰血余，又曰人退。可入药治诸症。瑏瑣

另据《名医别录》记载，其主治“咳嗽，五淋，大小便不通，小儿惊癎，止血鼻衄，烧之吹内立已”。瑏瑤 因
此，“头发”具有止血、化瘀、利尿等功效。“头发”作为一味中药，其供应地亦有记载，据《渤海国志长
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编》记载：“大兴十一年（７４８年），黑水部曾贡头发于唐。末王二十年（９２６年），渤海补贡发于后
唐。”①因此，“头发”作为其地特产用于朝贡中原王朝，具有入药的价值。
渤海国的朝贡物品“黄明”，有可能是“黄明胶”。② 《本草纲目》对“黄明胶”记载：主治“吐血、衄

血、下血、血淋下痢，妊妇胎动血下，风湿走注疼痛，打扑损伤，汤火灼疮，一切痈疽肿毒，活血止痛，
润燥，利大小肠。”③可见，“黄明胶”具有滋阴润燥，养血止血等功效，用于体虚便秘等。据《渤海国
志长编》记载：“末王十九年（９２５年），遣裴璆贡黄明于后唐。”④因此，渤海国很可能用“黄明胶”这种
特产中药朝贡于中原王朝。

“白附子”作为渤海国重要的特产之一，据《本草纲目》记载：主治“心痛血痹，面上百病，行药
势。”⑤因此，“白附子”具有祛风痰、定惊搐、解毒散结、止痛等功效。又据《渤海国志长编》记载：“末
王二十年（９２６年），贡白附子于后唐”。⑥ 因此，渤海国以此种特产中药朝贡于中原王朝；另据《契丹
国志》记载：白附子，为熟女真地产，女真所据之地即渤海国故地也。⑦ 可见，渤海国产“白附子”这
种中药。

“麝香”是渤海国又一特产。据《名医别录》记载：“主治诸凶邪鬼气，中恶，心腹暴痛胀急，痞满，
风毒，妇人难产，堕胎，去面　，目中肤翳。”⑧因此，“麝香”具有开窍醒神、活血通经、消肿止痛、催产
等功效。“麝香”作为其渤海国重要地产中药之一，被《光绪吉林通志》记录下来：“麝，形似麞一名香
麞喜食柏，脐血入药名麝香。”⑨渤海人对于麝香的使用，在对外交聘中使用较为普遍，比如，玄锡六
年（８７６年），“聘日本使杨中远曾携麝香以赠人”。瑏瑠 因此，渤海国拥有“麝香”这种中药，且很有可能
用于海外贸易交流之中。

“蜂蜜”亦是渤海国又一地产中药之一。据《本草纲目》记载：主治“风头，除蛊毒，补虚羸伤中。
久服令人光泽，好颜色，不老。”瑏瑡因此，“蜂蜜”具有滋阴润燥、补虚润肺、解毒、调和诸药等功用。从
文献中也可知渤海国产“蜂蜜”，据吴桭臣的《宁古塔纪略》记载，渤海人初时“不知养蜂蜜”，瑏瑢但随
着采摘业的发展，“有采松子者或采樵者于枯树中得蜂窝，其蜜无数，汉人教以煎熬之法，始有
蜜”。瑏瑣 大兴二十七年（７６４年），“使臣以蜜聘于日本”。瑏瑤 因此，依据材料渤海国不仅仅在贸易交流
中有“蜂蜜”这种特产中药，从其后人的采集“蜂蜜”技术中，也能看出深受中原地区采蜜传统的影
响。总之，在渤海国的地方物产中，中药是重要且特殊的一项，渤海不仅自己使用，同时也将其用于
对唐朝贡以及同日本等的交往中。由于中药产量大、品质好，在古代东亚久负盛名。

·９３·

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

瑏瑠

瑏瑡

瑏瑢

瑏瑣

瑏瑤

金毓黻：《渤海国志长编》卷１７《食货考》，长春：社会科学战线杂志社，１９８２年，第３８９页。

金毓黻：《渤海国志长编》卷１７《食货考》，长春：社会科学战线杂志社，１９８２年，第３９０页。
［明］李时珍：《本草纲目》卷５０《黄明胶》，北京：人民卫生出版社，２０１７年，第２７９７页。

金毓黻：《渤海国志长编》卷１７《食货考》，长春：社会科学战线杂志社，１９８２年，第３９０页。
［明］李时珍：《本草纲目》卷１７《白附子》，北京：人民卫生出版社，２０１７年，第１１８４页。

金毓黻：《渤海国志长编》卷１７《食货考》，长春：社会科学战线杂志社，１９８２年，第３９０页。
《契丹国志》卷２６《女真国记》，北京：中华书局，２０１４年，第２３６－２３８页。
［梁］陶弘景著、尚志钧辑校：《名医别录》卷１《麝香》，北京：中国中医药出版社，２０１３年，第６０页。
［清］长顺、讷钦修，李桂林、顾云纂：《光绪吉林通志（一）》，《中国地方志集成·省志辑·吉林》，南京：凤凰

出版社，２００９年，第６２５页。

金毓黻：《渤海国志长编》卷１７《食货考》，长春：社会科学战线杂志社，１９８２年，第３９０页。
［明］李时珍：《本草纲目》卷３９《蜂蜜》，北京：人民卫生出版社，２０１７年，第２２２５页。

李兴盛、吕观仁：《渤海国志长编（外九种）》，哈尔滨：黑龙江人民出版社，１９９５年，第９５２页。

李兴盛、吕观仁：《渤海国志长编（外九种）》，哈尔滨：黑龙江人民出版社，１９９５年，第９５２页。

金毓黻：《渤海国志长编》卷１７《食货考》，长春：社会科学战线杂志社，１９８２年，第３９０页。
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二、由药方所见的渤海人医疗水平

针对病痛的治理是社会文明的重要判断指标之一。随着渤海国社会经济、文化水平的进步，其
医疗也逐渐发展起来。早在渤海人之前，此地的勿吉人就会制药，《魏书·勿吉传》记载：“常七八月
造毒药傅箭镞，射禽兽，中者便死。煮药毒气亦能杀人”。① 利用毒药置于武器之上来捕猎或战争，
可见渤海先民已经熟练掌握部分用药知识。另据《松漠纪闻》载，渤海“妇人皆悍妬（妒）……不容侧
室及他游，闻则必谋置毒，死其所爱。”②可见，渤海人会配置毒药，而且用于下毒。渤海有一种地产
中药“含生草”，其功效被中原医书《证类本草》所收录：“含生草，主妇人难产，口中含之，立产……生
靺羯国。”③靺羯、鞅羯，皆是渤海国的主体民族靺鞨的异写。④ 从这种渤海国地产中药被发现，到传
播到中原，再被中原记录下来，无疑是经历了一个过程，可见渤海国的一些独特地产中药的药性早
就被中原地区所关注，并对其医药产生影响。
据《杜阳杂编》记载：唐武宗会昌元年（８４１年），“贡火玉三斗及松风石……上嘉其光洁，遂处于

仙台秘府，以和药饵”。⑤ 唐朝把渤海国进贡的火玉、松风石当作药引子，可见渤海国进贡地产中药
引子同样对唐朝医药产生了影响。因此，无论是渤海国的地产中药材还是药引子都“反映出渤、唐
医药交流中渤海医药学对唐朝的影响”。⑥

渤海人生活在古代中国的东北地区，气候十分寒冷，在此居住的渤海人与东亚地区其他民族或
国家相比，生活上常常面临着更多的困难，所以渤海人不得不与周边建立贸易关系，以弥补自己某
些生产、生活物资上的匮乏，输入医药产品就是其对外贸易的重要动因。
日本对渤海国使团输出药品的律令细则《延喜式·典药寮》中记载：“素女丸半剂、五香丸三两、

练仲丸、吴茱萸丸、干姜丸、犀角丸、四味理中丸各一剂，七气丸、八味理中丸各二剂，大戟丸半剂，度
嶂散、百毒散各二剂，茯苓散三剂，黄良膏、升麻膏各一剂，神明膏二剂，万病膏三剂，所需药物亦依
本方。”⑦延长五年（９２７年），日本律令正式规定渤海国使团可以在其境内直接采购１７种药品，这说
明渤海国与日本医药交易早已经出现，最终以日方制定律令的形式固定下来，使得渤、日药品贸易
有序进行。通过统计日方对渤海国输出的中成药和方剂共有１７种，除度嶂散、练仲丸两种药名或
佚名或失传外，其余的１５种药名均能在辽代及其以前中医古籍中找到医用来源，且这些药名今天
依然被沿用。按照唐朝中医学分科法⑧，可把这１５种药品进行分类（见表１、表２、表３、表４）：

·０４·

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

《魏书》卷１００《勿吉列传》，北京：中华书局，１９９７年，第２２２０页。

吕观仁、梁燕：《秋笳馀韵》，哈尔滨：黑龙江人民出版社，１９９５年，第６１８页。
［宋］唐慎微：《证类本草》卷９，《含生草》，北京：华夏出版社，１９９３年，第２７４页。

苗威：《大祚荣族属新考》，《中国边疆史地研究》２０１３年第３期，第８１－９２页。
［五代］王仁裕：《开元天宝遗事》（外七种）《杜阳杂编》，上海：上海古籍出版社，２０１２年，第１２６页。

胡梧挺：《“含生草”与“靺羯”：渤海国相关史料的讨论》，《哈尔滨学院学报》２０１５年第２期，第４－８页。
［日］藤原时平、藤原忠平：《延喜式》卷３７《典药寮》，延长五年（９２７）十二月廿六日条。

中国的中医医学分科始于周朝，到唐朝时期出现的医学教育机构“太医署”，下设医学部和药学部。医学部
设置四大科，即医科、针科、按摩科、咒禁科。医科之下又设有“体疗”（内科）、“疮肿”（外科）、“少小”（儿科）、“耳目
口齿”（五官科）和“角法”（拔火罐等外治法）五种专业，各专业又分别规定了学习的年限和所习教材，可见其分科设
置之细。
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表１　内科药品

品名 组成　　　　　　 功能主治　　　　　　 来源

五香丸 香附、丁香、木香等 消积化痞，宽胸止痛 《千金方》卷６《五香丸》

吴茱萸丸 吴茱萸、橘皮、附子 抑制肠内异常发酵，镇吐，镇痛效能 《外台秘要》卷７《吴茱萸丸》

七气丸 乌头、大黄、紫菀等 用于七气积聚，坚大如杯等 《千金方》卷１７《七气丸》

百毒散 狼毒、川槿皮、独角莲等 用于中蛊毒 《肘后备急方》卷７《百毒散》

茯苓散 赤茯苓、羚羊角、人参等 用于健脾消肿 《圣惠方》卷４５《茯苓散》

四味理中丸 人参、增红曲 主治脚气 《百一选方》卷１１《四味理中丸》

干姜丸 干姜、白茯苓、人参等 主治室女经水过多，连绵不绝 《圣惠方》卷４２《干姜丸》
素女丸 茯苓、菖蒲、栝楼根、菟丝子等 针对房事所伤而引起的性功能障碍，

具有补益、壮阳

《外台秘要》卷１７《素女丸》

表２　外科药品

品名 组成　　　　　　　　 功能主治　　　　　　　　　　　 来源

黄良膏 细辛、大黄、当归等 用于疥疮等 《圣惠方》卷６５《黄良膏》

升麻膏 川升麻、犀角屑、玄参、麻黄、等 主治一切毒肿热疼 《千金方》卷２２《升麻膏》

万病膏 川乌、草乌、大黄、乌药等 用于跌打损伤，消瘀散毒，舒筋活血，止痛接骨 《金匮要略》卷８８《万病膏》

表３　儿科药品

品名 组成　　　　　 功能主治　　　　　　　 来源

八味理中丸 人参、甘草、白术等 主治小儿心肺不和，息数脉急等症 《百一选方》卷２《八味理中丸》
大戟丸 大戟、葫芦巴、麝香等 用于小儿心膈伏热生涎，霍乱烦闷，身体

多热，吐逆不定

《圣惠方》卷５８《大戟丸》

犀角丸 犀角屑、当归、川大黄、巴豆等 主治小儿脏腑壅滞，腹胁妨闷，大便不通 《圣惠方》卷９２《犀角丸》

表４　五官科药品

品名 组成　　　　　 功能主治 来源

神明膏 蜀椒、吴茱萸、前胡等 用于一切疾风赤痒，耳聋疮肿 《外台秘要》卷３１《神明膏》

通过以上４个分科列表可知：其一，渤海国可以在日本采购的药品中，涉及内科、外科、儿科、五官
科，主要是治疗消积化痞、月经不调、男性性功能障碍、镇吐、产后中风、中蛊毒、健脾消肿、心胸烦热、
疥疮、毒肿、跌打损伤、小儿心肺不和、耳聋疮肿等疾病，可见其采购药品种类、治疗范围很广；其二，通
过药品的组成及功能主治内容可以发现，日、渤药品的配比及使用都有明确的中医处方出处；其三，根
据以上列表，可以推断出渤海国使团中有医匠或者至少有知晓中成药和方剂用法与功效的人跟随，按
科分类采购所需药品，也说明了相关药方的使用在东亚地区药品交流中已经达成共识。①

三、渤海国对于药事的管理

渤海国存国２２９年，被誉为“海东盛国”，其制度基本上是效仿唐朝的制度而来的，不论是其中
枢部门三省、六部、十二司，还是地方的府、州、县等，对于王国内各项事业也均有自己的管理部门。

·１４·

① ［韩］朴峻亨、吕寅硕：《〈大同类聚方〉典药寮本和古代韩半岛相关的处方》，《简牍与文字》２０１５年第１５卷，第

２２３－２８５页。
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（一）从渤海国官职设置上看
渤海国的中枢机构部门“义部”相当于唐朝的礼部，主要掌管其礼仪、祭祀、贡举之事，下设义部

司和膳部司，其中义部司是专门管理王国的礼乐、图书、天文、医药之事，而膳部司是专门掌管祭祀、
酒膳、朝聘之事。① 因此，渤海国对内有“义部司”专门管理其医药事业，对外则有“膳部司”组织其
与周边国家或民族开展贸易、宗教、留学等活动，且每次对外活动皆由其高级官员带队并管理其贸
易、留学、采购书籍等，对外药品贸易交流同样也受其管理。因此，渤海国很可能是在与周边的交流
中，把医书、医疗技术、医药人员带回渤海国，也有可能是渤海国官方所请，或是中原地区及医药发
达地区赐予渤海国医书并派专业的医疗技术人员，直接促进了其医药的发展。
在其中枢机构管理部门中，有专门管理宫廷事物的“殿中司”和“太常寺”等类似于唐朝的专门

管理宫廷医药的机构，其长官属从三品的职务，与中正台、宗属寺、文籍院、司宾寺、大农寺、巷伯局
等同列。② 其中“殿中司”掌管渤海国宫廷“尚药”，“太常寺”掌管渤海国宫廷“太医”，因此，渤海国
在其核心部门宫廷及六部中皆设有医药管理机构，分别掌管宫廷和王国的医药事务，证明渤海国十
分重视对医药的管理。

（二）从疫病流行的角度来看
渤海国为加强与中原地区的联系，先后开辟了朝贡道、契丹道、营州道，这三条路主要是对中原

地区的交通线，③都经过当时渤海国主要经济以及人口密集区域的上京、中京、东京等京、府、州。
其交通线的开辟，一方面繁荣了渤海沿线城镇的发展，促进了人口的增加，加速了“海东盛国”时代
的到来；另一方面，在渤海与中原地区，尤其是黄河以北区域内，流行性疫病的滋生空间场域较大，
疫病通过其交通线上的人员、物品等传播到不容易控制地区的可能性也随之加大。
渤海国时期（６９８－９２６），中原多次发生疫病，根据张志斌的《中国古代疫病流行年表》统计，当

时共有１６次较大规模的疫病流行，平均每１４年就有一次较大疫情出现，在全国及北方地区就曾爆
发过４次较大规模的疫病流行④（见表５）。

表５　渤海国时期（６９８－９２６）出现疫情统计表

时间 影响范围　　　　　　　 记载文献

７０５－７１０ 全国性：水旱疾疫，六年之间，三祸为变 《新唐书》卷１１８《辛替否传》

７０７ 北方地区：山东、河北⑤二十余州旱，饥馑疾疫死者数千计 《旧唐书》卷７《中宗纪》

７６２ 全国性：迨至德之后，天下兵起，始以兵役，因之饥疠 《旧唐书》卷１１８《杨炎传》

７８８ 全国性：又疠疫水旱，户口减耗，刺史析户，张虚数以宽责朱泚平，天下户口三耗

其二

《新唐书》卷５２《食货志二》

　　从表５可知，水旱灾害过后紧接着就会有大的疫情出现，从７０５到７８８年间，中原地区受到疫
情的影响，尤其是山东、河北等地区为重灾区。然而，流行病的发展是继续流行，高死亡率的疫在当
时是反复出现，且南北方均有，涉及的府、州、县等行政区域非常广，这些疫病流行不是偶然现象，而
是疫病流行规律所致。正如余新忠所言：“正是由于没有认识到，同样的疫病在熟悉它并具有免疫
力的人群中流行与在完全缺乏免疫力的人群中爆发，其后果差别巨大”。⑥ 因此，渤海人在面对流

·２４·

①

②

③

④

⑤

⑥

魏国忠、朱国忱、郝庆云：《渤海国史》，北京：中国社会科学出版社，２００６年，第３０４－３０９页。

魏国忠、朱国忱、郝庆云：《渤海国史》，北京：中国社会科学出版社，２００６年，第３０７－３０９页。

梁玉多：《渤海国经济研究》，哈尔滨：黑龙江大学出版社，２０１５年，第１１２－１２１页。

张志斌：《中国古代疫病流行年表》，福州：福建科学技术出版社，２００７年，第１６０－１６５页。

渤海国所在的忽汗州都督府处于河北道北部。
［美］威廉·Ｈ·麦克尼尔著：《瘟疫与人》，余新忠：《译序》，余新忠、毕会成译：北京：中国环境科学出版社，

２０１０年。



苗威等　渤海国药事发微

行性疫情时，发展医药事业是其维持生存的选择，同时发展医药事业可以提高其人口的成活率，对
于渤海国当权者来说人口关系到其租税、徭役、兵役的来源，影响其自身实力的发展。总之，从渤海
国官职设置及其自身发展考虑，发展医药事业是其必然的选择。

四、渤海国中药在与周边国家交流中所起到的作用

渤海国通过其交通线，与周边国家及地区进行了多领域的交流，尤其与中原王朝及日本之间的交
流较为频繁。渤海国的对外交流，既有地区或国家之间的政治考虑，也有其经济的需求，其向中原及
日本各地区皆派有使臣，凭借本地的特产，维系着与周边的贸易关系，中药贸易交流就是其中一项。
首先，以中药为媒介向中原王朝进行朝贡。渤海国的地产中药，不仅对本地的医药发展及其贸

易有很大推动作用，而且也影响着东亚地区的医药发展。渤海国向中原王朝进贡地产中药是很频
繁的事情。据《册府元龟》记载：开元二十八年（７４０年）“渤海遣使献……昆布”。① 同光元年（９２３
年）“渤海国王大諲譔遣使裴璆贡人参、昆布、黄明。”②天成元年（９２６年）“渤海王大諲譔遣使大陈林
等一百一十六人朝贡进见……人参、昆布、白附子。”③可见渤海多次以其地产中药朝贡中原，中药
在当时双方朝贡贸易中扮演着重要的角色；从渤海朝贡使皆由其统治者派遣且朝贡团队的规模大、

等级较高，说明渤海重视向中原王朝进贡中药。
其次，与契丹的中药贸易。契丹是东北地区的重要古代民族，收集情报是契丹取得战争胜利的

一个重要原因，据《辽史》记载，“必先料其虚实，可攻次第而后进兵”，④正是由于契丹重视周边各种
情报工作，才使得其对外战争顺利展开。在东北地区，契丹对于曾是其主要对手的渤海国境内的各
种土特产及贸易情况，包括后来在其原疆域内的其他民族情况是一清二楚，据《契丹国志》记载：“次
东南至五节度熟女真部族……所产人参、白附子、天南星、茯苓、松子、猪苓、白布等物”。⑤ “又次东
南至熟女真国……不与契丹争战，或居民等自意相率赍以……天南星、人参、白附子、松子、蜜等诸
物，入贡北番”。⑥ 因此，从契丹所记载的熟女真的特产可知，契丹对其部族的物产、贸易情况、与外
界关系等均有调查，尤其是在原渤海国域内的熟女真部的地产中药及贸易情况做了详细的记载，表
明从１０世纪初契丹灭渤海国之后，此地的中药贸易还是依然在进行，没有因渤海国灭亡而中断中
药贸易的往来，其地产中药作为当地的土特产已经被历朝的统治阶层和百姓所知晓并接纳，地产中
药交易已经成为此地的常态；另外，也说明此地盛产中药，中药贸易是对外交流的重要物资。
再次，与日本的中药贸易。中药不仅是用于治病救人的处方药材，也是东亚地区药品交流中互

通有无的必需品，通过对渤海国与东亚地区药品贸易情况进行检索，可以发现在与其药品贸易的另
一端点日本，在其平安时代中期制定的律令实施细则《延喜式》中就有关于渤海国使团在日本采购
中药的详细律令：“草药，八十种。练胡麻大五升，桃仁一斗四升，黄芩、荠苨、黄连、白术、石斛、蓝
漆、细辛、桔梗、独活、当归、夜干、牛膝、茯苓、白芝、升麻、橘皮、附子、乌头、天雄、黄蓍、松脂、石南
草、防己、黄蘖、白蔹、紫苑、麦门冬、苦参、鬼臼、芎藭、干地黄、织实、葛根各二斤，芍药、地榆、前胡、

·３４·

①

②

③

④

⑤

⑥

《册府元龟》卷９７１《外臣部》，北京：中华书局，１９６０年，第１１４１１页。
《册府元龟》卷９７２《外臣部》，北京：中华书局，１９６０年，第１１４２１页。
《册府元龟》卷９９７《外臣部》，北京：中华书局，１９６０年，第１１４２１页。
《辽史》卷３４《兵制上》，北京：中华书局，１９７４年，第３９８页。
《契丹国志》卷２２《太祖大圣皇帝》，北京：中华书局，２０１４年，第２３６页。
《契丹国志》卷２２《太祖大圣皇帝》，北京：中华书局，２０１４年，第２３７页。
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白头公、栝楼、防风、柴胡、苬草、商陆、大戟、茵芋、菖蒲、稾本、甘遂、石苇、泽写、玄参、漏芦、藺茹、蛇
衔、梨芦、桑根白皮、皂荚、丹参、蒲黄、半夏、龙胆各一斤，龙骨、石硫黄、石膏各一斤，蜀椒四斤，吴茱
萸五升，升麻、杏仁、五味子、菟丝子、葶苈子、蛇床子各二升，乌梅、大枣、麹各五升，爪蔕四升，羚羊
角十枚，熟艾二斤，仆奈、女青各一斤，盛杂药韩柜二合，著鏁。裹柜席四枚，黑葛二斤，麻绳八了，朸
二枚，裹药庸布二段，筥二合，各方一尺五寸。纸八张，木绵三两。”①因此，从律令细则可知，渤海国
使团在与日本进行药品贸易时，有多种药材可以在日本购得，其中也包括了裹药布、纸张、绵等医疗
用品，这表明其对医药用品等有很大的需求，有些还需从外部输入；另外，日本对渤海国采购药品种
类给出了详细列表及规定范围，表明其对于渤海国采购药品的重视，也说明了双方已经对中药及医
疗用品有统一的标准及认知，这些方面都有利于双方对彼此相关中药乃至物产方面的了解及交
流。② 总之，渤海国与周边国家和民族的中药交流中，一是输出其地产药，二是输入其需求药；这些
不仅促进了其自身的中药开发及医疗水平的提高，也促进了与外界的相互了解。

五、结语

综上所述，无论是从社会文化，还是从科技医疗，渤海国都是一个比较先进的地方民族政权。
早在其先民阶段，渤海人就懂得利用其地动植物及矿物资源来治疗疾病、生产打猎及进行战争等活
动，从侧面体现并促进了其医药发展状况。到渤海建国存续期间，渤海人已经不仅会使用中药，还
将特产中药用于朝贡中原王朝及从事海外贸易，而且设置了仿效唐朝的医疗机构，对于东北地区医
药事业的发展以及东亚地区中医药文化圈的发展和扩大都具有重要的推动作用。探究渤海国药事
进步的原因，除了其自身是多民族国家以及原有土著既有的医药基础等原因之外，主要还是渤海人
具有开放的民族意识，这种开放的民族思想意识，推动渤海人不断地把唐朝及周边先进的医药知
识、药事管理等经验引进来，直接促进其药事的发展与进步。

［责任编校：张京梅］　　

·４４·

①

②

［日］藤原时平、藤原忠平：《延喜式》卷３７《典药寮》，延长五年（９２７）十二月廿六日条。
［日］小岛芳孝：《渤海的产业和物流》，《亚细亚游学》６，《特集·渤海与古代东亚》，东京：勉诚出版，１９９９

年，第６５－８１页。
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